
TIPPS für Eltern  
ZUM UMGANG MIT DEM HÄUSLICHEN UNTERRICHT 

 
 
 

… für die wirklich sehr engagierte Unterstützung und Begleitung Ihrer Kinder beim 
Homeschooling. 

Ich möchte Ihnen heute praktische Tipps der Schulpsychologie zur Organisation Ihres 
neuen Alltags übermitteln.  
 

 Strukturieren Sie –im Rahmen eigener Home-Office-Verpflichtungen- den Tag in 
Lernphasen, Pausen und Freizeit. Struktur ist besonders wichtig für das Lernen zu 
Hause. Versuchen Sie, einen täglichen Ablauf zu finden, den Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern festlegen.  
 

 Lassen Sie ihr Kind so selbständig wie möglich arbeiten, die Aufgaben sind auch so 
gestellt, dass dies möglich ist. 
 

 Wie ausgedehnt die Lernzeiten gestaltet werden, hängt auch vom Alter der Kinder 
ab. Bitte überschätzen Sie die Konzentrationsspanne der Kinder nicht:  
                               - Kinder bis Ende der 2. Klasse: 10-15 Minuten 
                               - Kinder der 3.und 4.Klasse: 20 Minuten 
 

 Organisieren Sie für Ihr Kind einen fixen, ordentlichen Arbeitsplatz. 
 

 Bei mehreren Kindern achten Sie darauf, dass alle die gleichen Arbeitszeiten 
haben, um so eine ruhige Arbeitsatmosphäre zu gewährleisten. 
 

 Lernen soll Spaß machen und spielerisch sein! 
Seien sie geduldig. Auch für die Kinder ist der Unterricht zu Hause eine neue, 
ungewohnte Situation, an die sie sich erst gewöhnen müssen. 
Loben und motivieren Sie ausreichend und mittelbar. Bei Fehlern korrigieren Sie 
behutsam. 
 

 Geben Sie bitte bei Überforderung und Überlastung der Kinder ein direktes 
Feedback an die Klassenlehrkraft. 
 

 Auch Eltern brauchen einmal eine Pause! 
Um Überforderungen zu vermeiden und den Alltag aufzulockern, ist regelmäßige 
Pausensetzung auch für Sie ratsam. 
 
 

Viel Kraft und Gelassenheit  
für die nächste Zeit ! 

 

 

 


